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Una nueva forma de entender el rol masculino en la relaciÃ³n con los hijos.Jacques Lacan, uno de

los mejores lectores de Freud, sostenÃ­a que toda la investigaciÃ³n freudiana se reduce a una

cuestiÃ³n: Â¿quÃ© es ser un padre? El propÃ³sito de este libro es dar respuesta a tan difÃ­cil

pregunta a partir de la perspectiva de la terapia Gestalt, uno de cuyos principales exponentes en la

actualidad es su autor, Albert Rams, reconocido psicÃ³logo, psicoterapeuta de padres e hijos y

formador de terapeutas.Ser padre hoy es una profunda reflexiÃ³n, que aborda diversas

perspectivas, alrededor de la paternidad en el siglo XXI: una progenitura cuya hombrÃ­a debe

entenderse como un compromiso con Â«la verdadÂ», y que sostiene que la fuerza del padre nace

de la conciencia de la propia vulnerabilidad y de la superaciÃ³n de lo patriarcal. Es tambiÃ©n una

lectura de los diferentes modos de ejercer la paternidad y un valioso manual para profesionales de

la salud sobre cÃ³mo hacer frente al trabajo terapÃ©utico con los padres y los hijos. Y es, por

encima de todo, un estudio en torno a la experiencia del autor como padre, que le ha servido como

vÃ­a de autoconocimiento, apertura al amor y para dar lo mejor de sÃ­ mismo.
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